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¿öÂËéÂ ý±õþ±Ëò±õþ ûLaí±: ¿üËò÷±ûþ

ý×õþ±õ±ò õüÅõþ±ûþ

÷±ò¿õßÂ Õ¿™¦¸ËQõþ ÛßÂéÂ± õËhÂ± ùÂí îÂ±õþ ü¥óßÇÂ&¿ùõþ éÂ±ò/ Õ±RÏûþ¦¤æò, ÂóÓõÇÂóÅËø¸õþ 
¦œÔ¿îÂ, æòÂóð, Âó¿õþËõú, ÎàîÂà±÷±õþ, ¿öÂËéÂ÷±¿éÂ – Ûý× üõ ¿÷¿ùËûþ ÆîÂ¿õþ ýûþ ÛßÂæËòõþ 
Âó¿õþäÂûþ, ÆîÂ¿õþ ýûþ îÂ±õþ ÷ò/ ÕËòßÂü÷ûþ õÉ¿Mò±÷ ÎïËßÂÝ õËhÂ± ýËûþ ÝËêÂ Ûý× Âó¿õþäÂûþ, 
áè±÷ úýõþ æòÂóËðý× ¿äÂ¿ýîÂ ýËîÂ ï±ËßÂ õÉ¿Mõþ Õ¿™¦¸ËQõþ Õ¿öÂ:±ò/ Îüý× Õ¿öÂ:±ò ûàò 
ý±¿õþËûþ û±ûþ, ûàò Îü ëÂ×Èà±îÂ ýËîÂ ï±ËßÂ îÂ±õþ ¿òæ¦¤ æ±ûþá± ÎïËßÂ, îÂàò îÂ±õþ Õ±õþ ÎßÂ±Ëò± 
õÉ¿MÂó¿õþäÂûþ ï±ËßÂ ò±, Îüý× Âó¿õþäÂûþ ÕõùÅl ýËûþ û±ûþ ÛßÂéÂ± æéÂÂó±ßÂ±Ëò± ü÷¿©†áîÂ ò±Ë÷õþ 
÷ËñÉ – Îü îÂàò ‘õ±dý±õþ±’/ Âó¿õþäÂûþ ý±¿õþËûþ û±Ýûþ±õþ Ûý× Õ¿öÂ:îÂ± ûLaí±õþ, ¿îÂMîÂ±õþÝ 
õËéÂ, Îüý× üË¼ îÂ± õÉ¿MËßÂ ßÂËõþ ÎîÂ±Ëù ¿õ÷ÓìÂÿ Ý Õüý±ûþ/ ÕïäÂ Ûý× Õ¿öÂ:îÂ± ÎðËú ÎðËú 
ßÂ±Ëù ßÂ±Ëù ÂóÅòõþ±õÔM ýËîÂ ï±ËßÂ, Õ±õþ Îü-ßÂ±õþËíý× îÂ± ýËûþ ÝËêÂ ý×¿îÂý±ü/ ý×¿îÂý±ü ¿ù¿àîÂ 
ýûþ îÂËïÉ, ð¿ùËù, Âó±Ëú ÎïËßÂ û±ûþ ßÂ¿ïîÂ ý×¿îÂý±ü, Îü-ý×¿îÂý±ü õþ¿äÂîÂ ýûþ õÉ¿Mõþ ðÏâÇ«±Ëü, 
Îõðò±ûþ/ Õ±õþ õÉ±¿Mõþ Ûý× ý×¿îÂý±ü ýËûþ ÝËêÂ ¿úËŠõþ ÛßÂ õËhÂ± Õõù¥¤ò/ Îü ý×¿îÂý±ü ÎîÂ± 
ü±÷±¿æßÂ ý×¿îÂý±üÝ/
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õ±däÅÂÉ¿îÂõþ ßÂ±õþí ÕõúÉ ò±ò±õþßÂ÷/ Ã›¶±ßÔÂ¿îÂßÂ ßÂ±õþËí ÷±òÅø¸ËßÂ ÎåËhÂ Õ±üËîÂ ýûþ îÂ±õþ 
¿öÂËéÂ÷±¿éÂ, õòÉ± õ± öÓÂ¿÷ßÂ¥ó îÂ±ËßÂ ëÂ×Èà±îÂ ßÂËõþ Îðûþ, Îüý× ¿öÂËéÂ÷±¿éÂ ÕõùÅl ýËûþ û±ûþ, 
Îüà±Ëò ÎïËßÂ û±ûþ qñÅ ¦œÔ¿îÂ/ ¿ßÂcÃ ûàò õ±däÅÂÉ¿îÂ âËéÂ ð±¼±ûþ õ± õþ±æÍò¿îÂßÂ ßÂ±õþËí, 
¿öÂËéÂ÷±¿éÂéÂ± ÎïËßÂ û±ûþ ¿ßÂcÃ îÂ± Õ±õþ ¿òËæõþ ï±ËßÂ ò±, îÂàò qñÅ ¦œÔ¿îÂ òûþ, Îüý× ¦œÔ¿îÂõþ üË¼ 
ûÅM ýûþ õ=Áò±õþ ÎÂ±öÂ/ Ã›¶ßÔÂ¿îÂõþ ¿òðÇûþîÂ±õþ ü±÷Ëò ÷±òÅø¸ qñÅ ¿òËæõþ Õüý±ûþQËßÂ á±¿ù 
¿ðËîÂ Âó±Ëõþ, ¿ßÂcÃ ü±¥xð±¿ûþßÂ õ± õþ±æÍò¿îÂßÂ ¿õÂóûÇËûþ ûàò õ±däÅÂÉ¿îÂ âËéÂ îÂàò ¦œÔ¿îÂõþ 
ÂüË¼ ûÅM ýûþ Õ¿™¦¸Qõþ Õ±ñà±ò±õþ üË¼ ÕÂóõþ ÕËñÇËßÂõþ Îû±áüÓS ¿åi§ ýËûþ û±Ýûþ±õþ ûLaí±/ 
ÛßÂéÂ± ¿öÂËéÂ ÎïËßÂ û±ûþ, ¿ßÂcÃ ÎüéÂ± Õ±õþ îÂ±õþ òûþ, Îüà±Ëò Îü Õ±õþ ¿ôÂËõþ ÎûËîÂ Âó±õþËõ ò±, 
Ûý× Îõ±ñ ÕËòßÂ Îõ¿ú Õ±ýîÂ Ý õþM±M ßÂõþËîÂ ï±ËßÂ/ ÛËßÂ ßÂÏöÂ±Ëõ ñõþËîÂ Âó±Ëõþ ¿úŠ, 
¿õËúø¸ ßÂËõþ ¿üËò÷±¯ ßÂÏöÂ±Ëõ îÂ± õÉ¿Mõþ ÷±ò¿üßÂ ¿õÂóûÇûþËßÂ ßÂËõþ îÅÂùËîÂ Âó±Ëõþ ü±÷±¿æßÂ 
Õ¿öÂ:îÂ±õþ ÕÑú Õ±õþ ü±÷±¿æßÂ üÑßÂéÂËßÂ ßÂËõþ îÅÂùËîÂ Âó±Ëõþ õÉ¿Mõþ üÑßÂËéÂõþ Õ¿öÂ:±ò¯ 
¿üËò÷±õþ ÎÂËS Ã›¶ŸéÂ± Õ±õþÝ æ¿õþ, ÎßÂòò± îÂïÉ¿äÂS å±hÂ± ÕòÉS, ÕïÇ±È ßÂ±¿ýòÏ¿äÂËS ‘ðÔúÉ’ 
ÛõÑ ‘ús’ý× ÛßÂ÷±S ëÂ×Âó±ð±ò, Õ±õ±õþ îÂ± ëÂ×ÂóßÂõþíÝ õËéÂ, û± ¿ðËûþ ¿ò÷Ç±îÂ±ËßÂ ÎÂóÒÌåËîÂ ýûþ 
îÂ±õþ ëÂ×ËVËúÉ/ Ûà±Ëò ¿üËò÷±õþ ÷ËñÉ ¿ò÷Ç±îÂ±õþ ìÅÂËßÂ ÂóhÂ±õþ ÎßÂ±Ëò± æ±ûþá± Îòý×, ¿ù¿àîÂ Ý 
Âó±êÂÉ ÷±ñÉË÷ ÎûéÂ± üyÂõ/ ÎßÂ±Ëò± ¿ù¿àîÂ ¿úËŠ ÎùàßÂ üõþ±ü¿õþ Âó±êÂËßÂõþ üË¼ ßÂï± õùËîÂ 
Âó±Ëõþò, Âó±êÂßÂËßÂ üË¥¤±ñò ßÂËõþ îÒÂ±õþ õdõÉ æ±¿òËûþ ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò, Õ±õþ Ûý× Ã›¶îÂÉÂîÂ± û¿ð 
¿úŠ¿õXÂ ýûþ îÂ±ýËù ¿îÂ¿ò ¿òËæËßÂ Õ±hÂ±Ëù ü¿õþËûþ âéÂò±, äÂ¿õþS üõý× ¿õË ùø¸í ßÂõþËîÂ 
Âó±Ëõþò, õíÇò± ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò, õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò/ Îü üÅËû±á ¿üËò÷±ûþ Îòý×, Ûà±Ëò 
¿òËðÇúßÂËßÂ ÕËÂóÂ± ßÂõþËîÂ ýûþ – îÒÂ±õþ õþ¿äÂîÂ ðÔúÉ÷±ù± ðúÇËßÂõþ üË¼ ßÂîÂéÂ± üÑËû±á ¦š±Âóò 
ßÂõþËîÂ Âó±õþËå¯ õ±däÅÂÉ¿îÂõþ Îû úõþÏõþÏ Õ¿öÂâ±îÂ îÂ± ¿îÂ¿ò ðúÇßÂËßÂ Ã›¶îÂÉÂ ßÂõþ±ËîÂ Âó±Ëõþò, ¿ßÂcÃ 
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Îû ÷±ò¿üßÂ ëÂ×ÈßÂF± ÆîÂ¿õþ ýûþ îÂ±ËßÂ ßÂÏöÂ±Ëõ ðúÇËßÂõþ ëÂ×Âóù¿tËîÂ ÎÂóÒÌËå ÎðËõò ¿òËðÇúßÂ¯ 
Ûà±Ëòý× ¿üËò÷±õþ õËhÂ± äÂÉ±Ëù?/

äÂÉ±Ëù?éÂ± Õ±õþÝ õËhÂ± ýËûþ Îðà± Îðûþ, ÎßÂòò± õ±däÅÂÉ¿îÂ ÎîÂ± ÎßÂ±Ëò± ßÂ±Š¿òßÂ üÑßÂéÂ 
òûþ, îÂ± ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶îÂÉÂ õ±™¦¸õ/ õòÉ±, âÓ¿íÇçÂhÂ, ð±¼± ÕËòßÂü÷ûþý× õU ÷±òÅø¸ËßÂ õ±däÅÂÉîÂ 
ßÂõþËå, ¿ßÂcÃ öÂ±õþîÂÏû ëÂ×Âó÷ý±ËðËú ëÂ×¿òúËú± ü±îÂäÂ¿{¡ú ü±Ëù ÎðúöÂ±á ò±÷ßÂ Îû õþ±æÍò¿îÂßÂ 
¿õ«±üâ±îÂßÂîÂ±¿éÂ âËéÂ Îáù, îÂ±õþ ôÂËù õ±däÅÂÉ¿îÂ Õ±õþ ÎßÂ±Ëò± ¦š±òÏûþ ü÷üÉ± õþý×ù ò±, îÂ± 
ýËûþ Îáù ÛßÂ Õ±™LÃËðÇúÏûþ ü÷üÉ±/ ÎðúöÂ±á ýËûþ¿åù ñË÷Çõþ ÕæÅý±ËîÂ, Õ±üËù îÂ± ¿åù 
¿ßÂåÅ õþ±æÍò¿îÂßÂ ÎòîÂ±õþ ëÂ×BäÂ±ßÂ±ãÂ± äÂ¿õþîÂ±ïÇ ßÂõþ±õþ ëÂ×Âó±ûþ ÷±S/ ñ÷ÇËßÂ õþ±æÍò¿îÂßÂ 
ëÂ×ËVúÉ ¿ü¿XÂõþ æòÉ õÉõý±õþ ßÂõþ± ýËûþ¿åù, ÎüæòÉ ðÏâÇ¿ðò ñËõþ ÎÂS Ã›¶dîÂ ßÂõþ± ý¿Båù/ 
ÎðúöÂ±Ëáõþ Âóõþ ðÅ¿éÂ ‘¦¤±ñÏò’ õþ±Ë©†˜õþ æiœ ýËù±, Õ±õþ q ýËù± ÛßÂ ¿õÂóÅù æòü÷¿©†õþ 
¿òËæËðõþ ¿öÂËéÂ  ÎïËßÂ ëÂ×ËBåð ýõ±õþ ðÏâÇ ÛßÂ Õ±àÉ±ò/ Û Õ±àÉ±ò ÛîÂéÂ±ý× ðÏâÇ ÛõÑ Ûõþ 
îÂ±ÈÂóûÇ ÛîÂý× üÅðÓõþÃ›¶ü±õþÏ Îû ø¸±éÂ õåõþ ÂóËõþÝ Îüý× â± qËßÂ±ûþ ò±, Û÷òßÂÏ îÂ±õþ æ;±ù± 
ëÂ×MõþÂóÅø¸Ëðõþ ÷ËñÉ üÑS±¿÷îÂ ýËûþ û±ûþ/ ÎðúöÂ±á Û÷ò ÛßÂ õ±™¦¸õîÂ±õþ æiœ ¿ðù, û±õþ 
¿ÂóåËò ÎïËßÂ û±ûþ ü±¥xð±¿ûþßÂ ð±¼±õþ ¦œÔ¿îÂ/ ôÂËù ÕüÑàÉ ÷±òÅø¸ âõþ å±hÂËîÂ õ±ñÉ ýËù±/ 
ÂóÅø¸±òÅSË÷ Îû ÷±¿éÂËîÂ îÂ±Ëðõþ õ±ü, Îüý× ÷±¿éÂ ÎåËhÂ, Âó¿õþ¿äÂîÂ æùý±Ýûþ± ÎåËhÂ ÕüÑàÉ 
÷±òÅø¸ËßÂ Âó± õ±hÂ±ËîÂ ýËù± ÛßÂ Õ¿ò¿ðÇ©† Âó¿õþí¿îÂõþ ¿ðËßÂ, Âó±?±Ëõõþ ÂóÅõ ÎïËßÂ Âó¿}ÂË÷, 
Âó¿}Â÷ ÎïËßÂ ÂóÅËõ, õ±Ñù±õþ ÂóÅõ ÎïËßÂ Âó¿}ÂË÷, Õ±õþ Âó¿}Â÷ ÎïËßÂ ÂóÅËõÝ ÕËòßÂéÂ±/ ÛßÂéÂ± 
òîÅÂò ü÷¿©†áîÂ Âó¿õþäÂûþ ÆîÂ¿õþ ýËù± ‘ëÂ×ðÄõ±d’, Âó±¿ßÂ™¦¸±Ëò û±Ëðõþ ò±÷ Î÷±ý±¿æõþ/ Îûà±Ëò 
ÎÂóÌåù Îüà±Ëò îÂ±õþ± Îû àÅõ ¦¤±áîÂ îÂ± òûþ, îÂõÅ õÒ±äÂ±õþ æòÉ îÂ±Ëðõþ ùhÂ±ý× ßÂõþËîÂý× ýûþ/ 
Ûý× õ±™¦¸õîÂ± ý×¿îÂý±Ëüõþ ÕÑú, ÛËßÂ ¿úËŠ Õ±òËîÂ ÎáËù Ûý× õ±™¦¸õîÂ±ËßÂ õðù±Ëò± û±ûþ 
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ò±/ ßÂ±¿ýòÏ¿äÂSËßÂ ûàò ÂóÅò¿òÇ÷Ç±í ßÂõþËîÂ ýûþ Ûý× õ±™¦¸õîÂ±ËßÂ Î÷Ëò ¿òËûþý× îÂ± ßÂõþËîÂ 
ýûþ/ Îüà±Ëò ÕòÉ ÛßÂéÂ± ü÷üÉ±Ý ÆîÂ¿õþ ýûþ/ õ±™¦¸õîÂ±õþ ð±ûþ ÷±Ëò ÎîÂ± ý×¿îÂý±Ëüõþ ð±ûþ 
Îü-ð±ûþ ßÂ¿êÂò ÛõÑ Õ¦¤¿™¦¸ßÂõþÝ õËéÂ/ õ±Ñù± ü±¿ýîÂÉ Ý ¿üËò÷±ûþ ÎðúöÂ±Ëáõþ ÷ËîÂ± ÛîÂ 
õËhÂ± ÛßÂéÂ± âéÂò± àÅõ ßÂ÷ý× æ±ûþá± ÎÂóËûþËå, îÂ±õþ ÛßÂéÂ± ßÂ±õþí üyÂõîÂ Îû-üõ ú¿Mú±ùÏ 
ÎùàßÂõþ± ò±ò± Ã›¶á¿îÂ-Õ±Ëj±ùËò ûÅM ¿åËùò õ± Îû-üõ ¿üËò÷± õ± ò±éÂÉ¿úŠÏõþ± áíò±éÂÉ-
Õ±Ëj±ùËòõþ üË¼ ¿åËùò îÂ±õþ± Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¿ò Îû ßÂ÷ÅÉ¿òˆÂ Âó±¿éÂ ÎðúöÂ±áËßÂ 
ü÷ïÇò æ±¿òËûþ¿åù/ îÂ±ý× ÎðúöÂ±Ëáõþ Âóõþ Ýý× ¿õÂóÅùüÑàÉ ëÂ×Z±dõþ Õ±ü±, îÂ±Ëðõþ ûLaí± 
¿úŠÏËðõþ ¦óúÇ ßÂõþËùÝ üyÂõîÂ îÂ± ¿òËûþ ÎßÂ±Ëò± ¿úŠõþäÂò±ûþ îÒÂ±õþ± Õ¦¤¿™¦¸ Îõ±ñ ßÂËõþ¿åËùò/ 
ü±¿ýËîÂÉý× ÎüéÂ± Õ±Ëü¿ò, ¿üËò÷±õþ ÷ËîÂ± ðÔúÉ¿úËŠ üyÂ±õò± ÎîÂ± Õ±õþÝ ßÂ÷/ ü÷üÉ± Õ±õþÝ 
Õ±Ëå/ ûÒ±õþ± ÎöÂËõ¿åËùò Û-õÉ±Âó±õþ ¿òËûþ å¿õ ßÂõþËõò, îÒÂ±Ëðõþ ÂóËÂ Õ±Ëõá±› ùÅîÂ ýËûþ 
ÂóhÂ±õþ üyÂ±õò± ¿åù ûËï©† Îõ¿ú, Õ±õþ Õ±ËõËáõþ õ±UËùÉ ÕËòßÂü÷ûþ üîÂÉ äÂ±Âó± ÂóËhÂ û±ûþ/ 
Îû÷ò¿éÂ âËéÂ¿åù Ù¿QßÂßÅÂ÷±õþ âéÂËßÂõþ ÎÂËS/

ÂóÅõõ±Ñù± ÎïËßÂ õ±dý±õþ± ýËûþ Îû-üõ ÷±òÅø¸ ÛËü¿åËùò õ± ûÒ±Ëðõþ ÎûËîÂ ýËûþ¿åù Âó¿}
Â÷ ÎïËßÂ ìÂ±ßÂ± õ± ÕòÉ ÎßÂ±ï±Ý, ¿ßÂÑõ± Âó±?±Ëõõþ ÂóÅõ-Âó¿}Â÷ æÅËhÂ ðÅý× ¿õÂóõþÏîÂ÷ÅàÏ Î¦Ú±ËîÂ 
öÂ±üËîÂ ýËûþ¿åù Îû ¿òÐ¦¤ ÷±òÅø¸Ëðõþ, îÂÒ±Ëðõþ ÷±ò¿üßÂ ûLaí±õþ ÛßÂéÂ± õËhÂ± ßÂ±õþí ¿åù Ûý× 
Îû, Îû-¿öÂËéÂ ÎåËhÂ îÂÒ±Ëðõþ ÎûËîÂ ýËBå, Îüý× ¿öÂËéÂéÂ± ÎïËßÂ û±ËBå ÛßÂý×õþßÂ÷, qñÅ îÒÂ±õþ± 
Îüà±ò ÎïËßÂ ëÂ×Èà±îÂ ýËBåò, Îüý× ¿öÂËéÂËîÂ îÒÂ±Ëðõþ Õ±õþ ÎßÂ±Ëò± Õ¿ñßÂ±õþ ï±ßÂËå ò±, ôÂËù 
¿úßÂhÂýÏòîÂ±õþ Îõ±ñ ÕËòßÂ îÂÏõè ýËûþ ÝËêÂ, îÂ±õþ üË¼ ûÅM ýûþ Õ¿ñßÂ±õþ ý±õþ±Ëò±õþ Îõðò±/ 
Ûý× Îõ±ñ, Ûý× Îõðò±õþ ðÅËéÂ± ÎäÂý±õþ± – ÛßÂéÂ± îÂ±õþ Ã›¶îÂÉÂ ú±õþÏ¿õþßÂ õþ+Âó, ÕòÉ¿éÂ îÂ±õþ 
ëÂ×Âóù¿tõþ, ÕòÅöÂËõõþ ÃÕÃ›¶îÂÉÂ õþ+Âó/  ¿üËò÷±õþ ðÔúÉ-¿òöÇÂõþîÂ±ûþ Ûý× ú±õþÏ¿õþßÂ õþ+Âó¿éÂËßÂ 
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Îðà±Ëò± ÕËÂóÂ±ßÂÔîÂ üýæ, ÕòÉ¿ðËßÂ ëÂ×Âóù¿tËßÂ, ÕòÅöÂõËßÂ ðÔ¿©†áè±ýÉ ßÂËõþ ÎîÂ±ù± îÂîÂéÂ±ý× 
ßÂ¿êÂò/ ÛéÂ± ÕõúÉ ÛËßÂõ±Ëõþý× ¿üËò÷±õþ ¿òæ¦¤ ü÷üÉ±, ¿õø¸Ëûþõþ òûþ/ ÕïäÂ ðúÇËßÂõþ Ã›¶îÂÉ±ú± 
ï±ßÂËîÂý× Âó±Ëõþ, Îû ¿õÂóÅù üÑàÉßÂ ÷±òÅËø¸õþ ¿òõþ±ú±-Îõðò±-ûLaí±-ÎÂ±öÂ-ÎS±ñ Ý ¦œÔ¿îÂßÂ±îÂõþîÂ± 
æ¿hÂËûþ ¿åù ÎðúöÂ±Ëáõþ üË¼, õ±däÅÂÉîÂ ýÝûþ±õþ ÂóõþõîÇÂÏ ÕñÉ±Ëûþ Îû ù±>ò±õþ ÷ñÉ ¿ðËûþ ÎûËîÂ 
ýËûþËå îÂ±Ëðõþ, îÂ±õþ ¿ßÂåÅ ¿äÂýËßÂ ¿úŠ ñ±õþí ßÂõþËõ – Ûý× Ã›¶îÂÉ±ú± ÕòÉ±ûþ òûþ/ õ±Ñù± ü±¿ýîÂÉ 
Îü-Ã›¶îÂÉ±ú± ÂóÓõþí ßÂËõþ¿ò, ¿üËò÷±Ý òûþ/ Ù¿QßÂ âéÂËßÂõþ Îû ¿îÂò¿éÂ å¿õËßÂ õ±õþõ±õþ ëÂ×ðÄõ±d 
æÏõËòõþ å¿õ õËù Õ±àÉ±îÂ ßÂõþ± ýûþ, Îü&¿ù ¿ò¥§-÷ñÉ¿õM Âó¿õþõ±Ëõþõþ ßÂ±¿ýòÏ ýËîÂ Âó±Ëõþ, 
îÂ±Ëðõþ æÏõòüÑáè±÷, Õ±ú±Õ±ßÂ±ãÂ±õþ ßÂï± ýËîÂ Âó±Ëõþ, ¿ßÂcÃ ¿õËúø¸ ßÂËõþ ëÂ×ðÄõ±dËðõþ ü÷üÉ±õþ 
ßÂï± Ûý×üõ å¿õËîÂ Îòý×/ Î÷Ëâ ìÂ±ßÂ± îÂ±õþ±-ûþ ßÂËù±¿òõþ æÏõò Õ±Ëå, ÛéÅÂßÅÂý× õ±dý±õþ±-¦óúÇ/ 
õ±¿ßÂéÂ± ÕòÉ Ã›¶ü¼/ üÅõíÇËõþà±-ûþ ÎîÂ± qñÅ ëÂ×ðÄõ±d-ßÂËù±¿òËîÂ òîÅÂò æÏõò áhÂ±õþ úÂóï ¿ðËûþ 
q, îÂ±õþÂóõþ å¿õ üËõþ û±ûþ ÛßÂõ±Ëõþ ¿öÂi§ ÛßÂ Âó¿õþüËõþ/ ÎßÂ±÷ù á±gÂ±õþ-Û ¿ò¥§-÷ñÉ¿õM 
æÏõò òûþ, Î÷±éÂ±÷Å¿éÂ ¦¤Båù Âó¿õþõ±Ëõþõþ ò±ûþßÂ-ò±¿ûþßÂ±õþ æÏõËò âõþ ÎåËhÂ Õ±ü±õþ Îõðò± 
ÎõÌ¿XÂßÂ Õ±ËõËáõþ ëÂ×Èü/ îÂ±ýËù õ±Ñù± ¿üËò÷±ûþ ¿òËæõþ öÓÂ¿÷ ÎïËßÂ ëÂ×ËBåð ýÝûþ±õþ ûLaí± 
ÎßÂ±ï±ûþ¯ ¿úßÂhÂ ¿åÒËhÂ û±Ýûþ±õþ Îõðò± õõþÑ ÕòÉöÂ±Ëõ ñËõþ¿åËùò Õõþ¿õjò îÒÂ±õþ õ±dý±õþ± 
å¿õËîÂ/ ÛßÂ¿éÂ å¿õõþ ¿ðËßÂý× ðúÇßÂËßÂ ¿ôÂËõþ îÂ±ßÂ±ËîÂ ýûþ – ¿ò÷±ý× Îâ±Ëø¸õþ ¿åi§÷Óù/ áíò±éÂÉ 
üãâ ÎïËßÂ Õ±ü± ¿ò÷±ý× Îâ±Ëø¸õþ Û-å¿õ ýûþîÂ ßÂ÷ÅÉ¿òˆÂ Âó±¿éÇÂõþ Âó±¿ßÂ™¦¸±ò-Ã›¶™¦¸±õ ü÷ïÇò 
ßÂõþ±õþ öÅÂËùõþ à±¿òßÂéÂ± Ã›¶±ûþ¿}ÂM/

¿åi§÷Óù-Ûõþ õËhÂ± Æõ¿ú©†É ýËù± Ûý× å¿õ ëÂ×ðÄõ±d ýÝûþ±õþ ü÷üÉ±ËßÂ ÎðàËîÂ ÎäÂËûþËå 
¿ò¥§õËáÇõþ æÏõò ÎïËßÂ/ Ù¿QËßÂõþ å¿õõþ ÎßÂfÏûþ äÂ¿õþSõþ± üßÂËùý× ëÂ×BäÂõËíÇõþ, ÷ñÉË|íÏõþ 
÷±òÅø¸/ üÅõíÇËõþà± -õþ Õ¿öÂ æiœüÓS õ±áÄ¿ð ýËùÝ Îü-Âó¿õþäÂûþ äÂ±Âó± ¿åù, Îü õËhÂ± ýËûþ ëÂ×ËêÂËå 
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õè±pí Ö«Ëõþõþ Âó¿õþõ±Ëõþ, Îüà±Ëòý× îÂ±õþ Îùà±ÂóhÂ± Îúà±/ ÕïÇ±È îÂ±õþ Î|íÏäÅÂÉ¿îÂ âËéÂ ÎáËå/  
ÎðúöÂ±Ëáõþ ôÂËù ÂóÅõ-õ±Ñù± ÎïËßÂ ûÒ±õþ± õ±däÅÂÉîÂ ýËûþ öÂ±õþËîÂ äÂËù Õ±üËîÂ õ±ñÉ ýËûþ¿åËùò 
îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ ëÂ×BäÂõíÇ Ý ¿ò¥§õíÇ, ðÅý× Î|íÏõþ ÷±òÅø¸ý× ¿åËùò/ ¿ßÂcÃ ëÂ×BäÂõËíÇõþ ÷±òÅø¸Ëðõþ ÎÂËS 
õ±däÅÂÉîÂ ýÝûþ±õþ Îõðò±õþ üË¼ ¿åù òîÅÂò æ±ûþá±ûþ ÷±¿òËûþ ÎòÝûþ±õþ ¿ßÂåÅéÂ± õþüð/ Ûý× 
ëÂ×BäÂõËíÇõþ ÷±òÅø¸õþ±, ÷ÓùîÂ ëÂ×BäÂ¿õM Ý ÷ñÉ¿õM ü¥xð±Ëûþõþ Îù±ßÂ, ÂóÅõõ±Ñù±ûþ æ¿÷õþ üË¼ 
îÂÒ±õþ± æ¿hÂËûþ ¿åËùò ëÂ×Âó¦¤QËöÂ±áÏ ¿ýËüËõ, îÒÂ±Ëðõþ æÏ¿õßÂ± ¿åù ÕòÉ/ Õ±õþ Ûý× ëÂ×Âó¦¤QËöÂ±áÏ 
æÏõËò îÒÂ±Ëðõþ ¦œÔ¿îÂßÂ±îÂõþîÂ± ÕËòßÂéÂ±ý× îÒÂ±Ëðõþ ÎôÂËù-Õ±ü± ¦¤±BåËjÉõþ æòÉ/ ÕòÉ¿ðËßÂ 
¿ò¥§õËíÇõþ ÷±òÅø¸, õËíÇõþ æòÉý× ûÒ±õþ± ¿õMýÏò ÎüæòÉ ¿ò¥§õáÇÏûþÝ, îÂ±Ëðõþ üõþ±ü¿õþ ü¥óßÇÂ 
áè±÷æÏõËòõþ ò±ò± õÔ¿Mõþ üË¼/ îÒÂ±õþ± áÔýäÅÂÉîÂ, Îüý× üË¼ õÔ¿MäÅÂÉîÂ/ ¿åi§÷Óù-Û Âó¿õþäÂ±ùßÂ 
¿ò÷±ý× Îâ±ø¸ ÛËðõþý× ñõþËîÂ ÎäÂËûþËåò/ õdîÂ Ûý× å¿õËîÂ ÎüõþßÂ÷ ÎßÂ±Ëò± õÉ¿Mò±ûþßÂ Îòý×, 
Õ¿îÂ-ü±ñ±õþí ÷±òÅø¸ý× Ûà±Ëò ÎßÂfÏûþ äÂ¿õþS/ Ûý× äÂ¿õþS&¿ù îÂ±Ëðõþ Îðú ÎåËhÂ Âó±¿hÂ ¿ðËBå 
ßÂùßÂ±îÂ±ûþ– Îü-ûLaí± ÎîÂ± ÛßÂý× üË¼ Õ¿ò¿}ÂîÂ öÂ¿õø¸ÉËîÂõþ Õ±ú‚Â±Ý/ Õ±ú‚Â± Õ±õþ ûLaí± 
Ûà±Ëò ÎßÂ±Ëò± õÉ¿M¿õËúËø¸õþ òûþ, îÂ±õþ ü÷¿©†áîÂ õþ+Âó¿éÂËßÂý× ñõþ± ýûþ ¿åi§÷Óù-Û/ ¿åi§÷Óù 
q ýûþ õ±däÅÂÉ¿îÂõþ Ã›¶ü¼ ¿ðËûþý×/ ÂóÅõõ±Ñù±õþ ÎßÂ±Ëò± ÛßÂ áÒ±Ëûþõþ ¿õÂóÅù üÑàÉßÂ ÷±òÅø¸ËßÂ 
Îúø¸ ÂóûÇ™LÃ ¿üXÂ±™LÃ ¿òËîÂ ýûþ áè±÷ ÎåËhÂ äÂËù û±Ýûþ±õþ/ ¿üXÂ±™LÃ ÎòÝûþ±éÂ± ßÂ¿êÂò, äÂ¿õþS&¿ùõþ 
¿Zñ±Ze÷ûþ Õ±äÂõþËí îÂ± ñõþ± ÂóËhÂ/ ¿ßÂcÃ ¿üXÂ±™LÃ ÎòÝûþ±õþ ÎïËßÂ Õ±õþÝ ßÂ¿êÂò ÎîÂ± Îüý× 
¿üXÂ±™LÃËßÂ ßÂ±Ëæ Âó¿õþíîÂ ßÂõþ±/ ¿åi§÷Óù-Û ÛßÂ¿éÂ ¿üËßÂ±ËûþËk ñõþ± ýûþ ¿öÂËéÂ÷±¿éÂ ÎåËhÂ, Îðú 
ÎåËhÂ, Âó¿õþ¿äÂîÂ Õ±õý ÎåËhÂ û±õ±õþ îÂÏõè Îõðò±/ ÛßÂ õÔXÂ± âËõþõþ àÅÒ¿éÂ ÕÒ±ßÂËhÂ ñËõþ qñÅ õËù 
û±ËBåò – ‘û±÷Å ò±, û±÷Å ò±/ û±÷Å ò±’, Ýý× ú±ð±÷±éÂ± ëÂ×BäÂ±õþËíõþ ÷ËñÉý× ñõþ± ï±ËßÂ ¿òËæõþ 
¿öÂËéÂõþ æòÉ Ã›¶õù ÷÷îÂ±, Õ±õþ Îüà±ò ÎïËßÂ ëÂ×¿Båi§ ò± ýõ±õþ ¿õÂóÅù Õ±ßÅÂùîÂ±/ Ûý× ëÂ×BäÂ±õþËí 
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ÎßÂ±Ëò± Õ±ËõËáõþ Õ¿îÂËõþßÂ Îòý×, Îûò ò±-û±Ýûþ±éÂ±ý× ÎîÂ± ¦¤±öÂ±¿õßÂ/ îÂõÅ ÎûËîÂ ýûþý×, Õ±õþ 
Îüà±Ëòý× ñõþ± ÂóËhÂ õ±däÅÂÉ¿îÂõþ, ëÂ×ËBåËðõþ öÂûþ±õýîÂ±/ Ýý× õÔXÂ± Ýý× æòËá±‡ÂÏ¿éÂõþ Ã›¶îÂÏßÂ 
ýËûþ ÝËêÂò, Ûõþ Õ±Ëá û±Ëðõþ õ±õþõ±õþ ëÂ×ËBåð ýËîÂ ýËûþËå ÎÂó±ùÉ±Ë`Â, ÂóÉ±ËùˆÂ±ý×Ëò, Ûõþ 
ÂóËõþ û±Ëðõþ õ±õþõ±õþ üËõþ ÎûËîÂ ýËõ ÂóÅõõ±Ñù± ÎïËßÂ Âó¿}Â÷õ±Ñù±ûþ, Âó¿}Â÷õ±Ñù± ÎïËßÂ 
ðGÂßÂ±õþËíÉ, ðGÂßÂ±õþíÉ ÎïËßÂ ÷¿õþäÂçÒÂ±¿ÂóËîÂ, ÷¿õþäÂçÒÂ±¿Âó ÎïËßÂ ¿òËVËú/ ¿åi§÷Óù-Û Sn¸¿éÂ 
ÕËòßÂ, îÂõÅ ÛõþßÂ÷ Îõú ¿ßÂåÅ éÅÂßÂËõþ± ¿üËßÂ±Ëûþk Û-å¿õËßÂ ÕËòßÂéÂ±ý× Æú¿ŠßÂ ÷¿ý÷± ¿ðËîÂ 
Âó±Ëõþ/ Ýý× õÔXÂ±õþ Õ±ßÅÂ¿îÂ äÂ¿ßÂËîÂ ðúÇßÂËßÂ õÅ¿çÂËûþ Îðûþ – Ûý× ýËù± ëÂ×ËBåð/ Ýý× ßÂ±ËêÂõþ 
àÅÒ¿éÂ¿éÂ Îûò ëÂ×¿Båi§ æòËá±‡ÂÏõþ ü÷áè ¦¤öÓÂ¿÷õþ Ã›¶¿îÂ÷± ýËûþ ÝËêÂ/

üîÂÉ¿æÈ õþ±ûþ ¿åi§÷Óù-ÎßÂ õËù¿åËùò – õ±Ñù± å¿õËîÂ õ±™¦¸õñ¿÷ÇîÂ±õþ Ã›¶ï÷ ëÂ×ð±ýõþí/ 
Âó¿õþäÂ±ùßÂ Û-å¿õËîÂ Õ¿öÂËòîÂ±Ëðõþ üË¼ ü¿îÂÉßÂ±Ëõþõþ ëÂ×ðÄõ±dËðõþ ¿÷¿ùËûþ ¿ðËûþ¿åËùò, 
ßÂÉ±Ë÷õþ± ùÅ¿ßÂËûþ ¿úûþ±ùð± ÎˆÂúò õ± ÕòÉS úÅÉ¿éÂÑ ßÂËõþËåò, qñÅ ÎüéÂ±ý× Ûõþ õ±™¦¸õñ¿÷ÇîÂ±õþ 
Ã›¶÷±í òûþ/ õ±™¦¸õñ¿÷ÇîÂ± Ûõþ ÷Ëò±öÂ¿¼ËîÂ, ÎüßÂ±õþËíý× ÕòÉ¿ßÂåÅ å¿õõþ ÷ËîÂ± ÎåËhÂ-Õ±ü± 
ÎðËúõþ æòÉ ¦œÔ¿îÂßÂ±îÂõþîÂ± ÎïËßÂ ¿ôÂ{œ q ýûþ¿ò, îÂ±õþÝ Õ±Ëá ÎïËßÂ, Ûý× ¦œÔ¿îÂßÂ±îÂõþîÂ±ûþ 
ÎÂóÌåËò±õþ ëÂ×Èü ÎïËßÂý× ¿ôÂ{œ q ýËûþËå/ å¿õõþ qõþ ¿üËßÂ±Ëûþk ÎïËßÂý× áè±÷æÏõËòõþ ò±ò± 
õÔ¿Mõþ ÷±òÅø¸Ëðõþ Îðà± û±ûþ, äÂ±¿ø¸, Îá±ûþ±ù±, ¦¤íÇßÂ±õþ, ßÅÂË÷±õþõþ± ÂóõþÂóõþ Õ±Ëü, ¿ßÂåÅéÂ± Õ±Ëõþ±¿ÂóîÂ 
ðÔúÉ÷±ù± ýËùÝ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ á¿GÂËßÂ ÎÂó¿õþËûþ ÛËü ¿ò÷±ý× Îâ±ø¸ áè±Ë÷õþ ÛßÂ ÎûÌï ü±÷±¿æßÂ 
æÏõòËßÂ ñõþËîÂ ÎäÂËûþËåò/ ¿õÂóûÇûþ ûàò Õ±Ëü, Îüý× ÎûÌï æÏõËòý× Õ±Ëü/ ôÂËù ëÂ×¿Båi§ 
æÏõò Õ±õþ ÎßÂ±Ëò± ÛßÂæËòõþ õ± ÛßÂ¿éÂ Âó¿õþõ±Ëõþõþ Âó¿õþí¿îÂ ï±ËßÂ ò±, îÂ± ÛßÂ¿éÂ ü÷±Ëæõþý× 
Âó¿õþí¿îÂ ýËûþ û±ûþ/ üyÂõîÂ Û¿éÂ áíò±éÂÉ üÑâ õ± òõ±i§ ò±éÂËßÂõþ ÎÃ›¶õþí± ÎïËßÂ ýËûþËå/ 
¿ò÷±ý× Îâ±Ëø¸õþ ßÔÂ¿îÂQ îÂ±ËßÂ ¿îÂ¿ò ¿üËò÷±õþ öÂ±ø¸±ûþ ñõþËîÂ ÎäÂ©†± ßÂËõþËåò/ ÎûÌï æÏõò, ¿ßÂcÃ 
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ÛßÂ-ÛßÂ¿éÂ äÂ¿õþËSõþ éÂ±ý×ËÂóæ ùÂ ßÂõþ±õþ ÷ËîÂ±, îÂ±õþ± ¿òËæËðõþ Æõ¿ú©†É ý±¿õþËûþ ÎôÂËù¿ò/ 
Ûý× Îû ÷±òÅø¸&¿ù ¿òËæËðõþ âõþ ý±¿õþËûþ û±S± ßÂõþù ÛßÂ Õæ±ò± ëÂ×ËVËú, îÂ±õþ± ÎöÂËõ¿åù 
òîÅÂò æ±ûþá±ûþ ÛËü îÂ±õþ± Õ±õ±õþ âõþ Âó±Ëõ/ Îü-¦¤›Ÿ îÂ±Ëðõþ ÎöÂËã û±ûþ, ûàò îÂ±Ëðõþ êÂÒ±ý× 
ýûþ ¿úûþ±ùð± ÎˆÂúËòõþ › ±éÂôÂË÷Ç/ õ±däÅÂÉ¿îÂõþ õ±™¦¸õîÂ±õþ úõþÏõþÏ õþ+Âó¿éÂ Ûà±Ëò îÂÏõèöÂ±Ëõ ñõþ± 
ÂóËhÂ/  ¿úûþ±ùð± ÎˆÂúËòõþ ›ù ±éÂôÂ÷Ç ÎßÂ±Ëò± òîÅÂò ¿öÂËéÂ òûþ, Îüà±Ëò òîÅÂò ßÂËõþ æÏõò áhÂ± 
û±ûþ ò±/ ¿åi§÷Óù  å±hÂ± ÕòÉ-ÎßÂ±Ëò± ¿üËò÷±ûþ Ûý× òõþßÂõ±Ëüõþ å¿õ ëÂ×ËêÂ Õ±Ëü¿ò/ îÂ±Ëðõþ 
ÎôÂËù-Õ±ü± áè±Ë÷õþ Îû ¦œÔ¿îÂ îÂ±õþ± õýò ßÂËõþ ÛËòËå, õdîÂ û± ÛàËò± ÂóÅËõþ± ¦œÔ¿îÂ ýËûþ 
û±ûþ¿ò, ÕËòßÂéÂ±ý× Ã›¶±ûþ õîÇÂ÷±ò ýËûþ õþËûþ ÎáËå, îÂ±õþ üË¼ ßÂÏ ¿òð±í ÆõÂóõþÏîÂÉ ÎˆÂúò- 
› ù±éÂôÂË÷Çõþ Ýý× ¿ßvÂi§ Âó¿õþËõËúõþ/ Ûà±Ëò îÂ±Ëðõþ ÷±ò¿õßÂ Âó¿õþäÂûþéÅÂßÅÂý× ÷ÅËå û±ûþ, îÂ±õþ± ÛßÂ 
ðù±Âó±ßÂ±Ëò± ü÷¿©† ÷±S, öÂù±¿KéÂûþ±õþËðõþ, ü÷±æËüõÏËðõþ à±îÂ±ûþ Õ±õþ üÅËû±áügÂ±òÏ ôÂËhÂ-
ð±ù±ùËðõþ ßÂ±Ëå îÂ±Ëðõþ ÛßÂéÂ±ý× Âó¿õþäÂûþ – ‘ëÂ×ðÄõ±d’/ ÎˆÂúËòõþ ëÂ×ðÄõ±d¿ú¿õËõþõþ ¿äÂS±ûþËò 
¿ò÷±ý× Îâ±ø¸ äÓÂhÂ±™LÃ õ±™¦¸õñ¿÷ÇîÂ±õþ Âó¿õþäÂûþ ¿ðËûþËåò/ ùÑ-éÂÂó úËéÂ ÎˆÂúËò õ±dý±õþ±Ëðõþ 
¿õúÔºù ÛËù±Ë÷Ëù± åi§å±hÂ± üÑü±Ëõþõþ Îû-å¿õ ñõþ± ÂóËhÂ îÂ± Ã›¶±ûþ ÛßÂ Ü¿îÂý±¿üßÂ ðÔúÉ 
ÛõÑ Û-úËéÂ ßÂ±¿ýòÏ¿äÂËSõþ ÷ËñÉý× ëÂßÅÂË÷KéÂ±¿õþËßÂ ¿÷¿ùËûþ ¿ðËîÂ ÎÂóËõþ¿åËùò Âó¿õþäÂ±ùßÂ/ 
Îüý× õ±™¦¸õñ¿÷ÇîÂ±õþ ð±¿õËîÂý× ÎîÂ± ÎÂóú±ð±õþ Õ¿öÂËòîÂ±Ëðõþ Âó±Ëú ü¿îÂÉßÂ±Ëõþõþ õ±dý±õþ±Ëðõþ 
õ±õý±õþ ßÂËõþ¿åËùò ¿ò÷±ý× Îâ±ø¸/ Õ±õþ õ±™¦¸õËßÂ ñõþËîÂ äÂ±Ýûþ±õþ îÂ±¿áËðý× Âó¿õþäÂ±ùßÂ å¿õõþ 
qËîÂ Îðà±ò áè±÷æÏõËòõþ ÛßÂ ÎûÌï æÏõòû±S±ËßÂ, Îûà±Ëò ò±ò± Î|íÏ, æ±îÂ, õÔ¿MËöÂð 
üËMWÝ ÛßÂ ü¥óÔMîÂ± ÎïËßÂ û±ûþ/ õþ±æÍò¿îÂßÂ ø¸hÂûËLa qñÅ Îû ÎðúöÂ±á ýûþ îÂ±ý× òûþ, Ûý× 
áè±÷æÏõòéÂ±ý× ÎöÂËã û±ûþ, ÛßÂéÂ± Îá±éÂ± ü÷±æËßÂ ëÂ×Èà±îÂ ýËîÂ ýûþ ¿òËæËðõþ ¦¤öÓÂ¿÷ ÎïËßÂ 
îÂ±õþÂóËõþÝ ¿úûþ±ùð± ÎˆÂúËòõþ ò±õþßÂÏûþ Âó¿õþËõËúÝ îÂ±õþ± ÛßÂ ÎûÌï æÏõòËßÂ ñËõþ õþ±àËîÂ 



58Silhouette

ÎäÂ©†± ßÂËõþ/ ÛéÂ± Îû÷ò ÛßÂ¿ðËßÂõþ üîÂÉ, ÎîÂ÷¿ò ÕòÉ¿ðËßÂõþ üîÂÉËßÂÝ ¿åi§÷Óù ëÂ×ËÂóÂ± ßÂËõþ 
ò±/ ÛßÂü÷ûþ Ûý× õ±dý±õþ±õþ± ÛßÂéÂ± õ±¿hÂ àÅÒËæ Âó±ûþ, Îæ±õþ ßÂËõþ Îü-õ±¿hÂ ðàù ßÂËõþ îÂ±õþ±, 
üÅjõþ ò± Îý±ßÂ ÛßÂéÂ± Õ±|ûþ, ÎˆÂúËòõþ æÏõËòõþ õðËù ¿ßÂåÅéÂ± ÎßvÂð÷Å¿M/ Ûà±ËòÝ öÂûþ 
Ã›¶¿îÂ÷ÅýÓËîÇÂ, õ±¿hÂÕù±õþ &GÂ±Ëðõþ Õ±S÷Ëíõþ/ ¿ßÂcÃ üÑßÂéÂ ÆîÂ¿õþ ýûþ ÕòÉS/ äÓÂhÂ±™LÃ ÕöÂ±õ 
îÂ±Ëðõþ Âó±ùÄËéÂ ¿ðËîÂ ï±ËßÂ/ ÎôÂËù-Õ±ü± áè±÷æÏõËò ÕöÂ±õ ï±ßÂËùÝ üý÷¿÷ÇîÂ± ¿åù, Ûý× 
ßÂÉ±¥óæÏõËò Îûò ìÅÂËßÂ ÂóËhÂ úýËõþõþ ý+ðûþýÏòîÂ± Õ±õþ ÂîÂ±, ü÷¿©†ËßÂ å±¿hÂËûþ õÉ¿M ¦¤±ïÇ 
õËhÂ± ýËûþ ëÂ×êÂËîÂ äÂ±ûþ/ ÕöÂ±õ õðËù ¿ðËîÂ ï±ËßÂ îÂ±Ëðõþ Âó±õþ¦ó¿õþßÂ ü¥óßÇÂ, ¿îÂM ýËûþ ÎûËîÂ 
ï±ËßÂ îÂ±Ëðõþ üÑËû±á/ ÕòÉ¿ðßÂ Âóûþü± Îõþ±æá±Ëõþõþ æòÉ Îû-ßÂ±æý× ßÂßÂ ò± ÎßÂò îÂ±õþ±, 
Ã›¶±íÂóËí ÕòÉËðõþ ßÂ±å ÎïËßÂ îÂ± ùÅ¿ßÂËûþ ÎõþËà ¿òËæËðõþ Õ±R±¿öÂ÷±ò õæ±ûþ õþ±àËîÂ äÂ±ûþ 
îÂ±õþ±/ Û ÛßÂ ßÂí éÂª±Ëæ¿ëÂ/ Õ±õþ Ûà±Ëòý× ÎïËßÂ û±ûþ õ±dý±õþ± ýÝûþ±ûþ úõþÏõþÏ õ±™¦¸õîÂ±/ 
¿åi§÷Óù Æú¿ŠßÂ ¿õäÂ±Ëõþ ðÅõÇù ýËùÝ, ÕËòßÂ Sn¸¿éÂ üËQÝ Ûý× õ±™¦¸õîÂ±õþ Õ¿öÂâ±îÂéÅÂßÅÂ ÛËò 
¿ðËîÂ Âó±Ëõþ ðúÇËßÂõþ ÷Ëò/

¿åi§÷Óù û¿ð õ±dý±õþ±-æÏõËòõþ æ;ù™LÃ ü÷üÉ±&Ëù±ËßÂ îÅÂËù ñõþ±õþ ÎäÂ©†± ßÂËõþ ï±ËßÂ, 
îÂ±ýËùÝ õùËîÂ ýûþ õ±däÅÂÉ¿îÂõþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ Îû úÓòÉîÂ± ÆîÂ¿õþ ýûþ Û-å¿õËîÂ îÂ± Îðà±Ëò±õþ 
ÕõßÂ±ú ßÂ÷/ Ûõþ ÛßÂéÂ± ßÂ±õþí Ûý× ÷±ò¿üßÂ úÓòÉîÂ±õþ Îõ±ñ Õ±Ëü ü÷üÉ±&Ëù± ÛßÂéÅÂ ¿ï¿îÂËûþ 
û±Ýûþ±õþ Âóõþ/ ¿åi§÷Óù-Ûõþ ÕËòßÂ¿ðò Âóõþ úÉ±÷ ÎõËòá±ù ¿ò÷Ç±í ßÂËõþ¿åËùò ÷±Ë¥œ±/ Ûý× 
å¿õõþ ÂóéÂöÓÂ¿÷ Õ±ù±ð±, ¿õòÉ±ü Õ±ù±ð±, ¿õø¸ûþ Õ±ù±ð±/ Îü-ÕËïÇ õ±dÂäÅÂÉ¿îÂõþ Ã›¶ü¼ Ûà±Ëò 
Îòý×/ Û÷òßÂÏ ÷±Ë¥œ± -õþ âéÂò±ßÂ±ùÝ ÎðúöÂ±Ëáõþ ÕËòßÂ ÂóõþõîÇÂÏ/ ÷±Ë¥œ± ¿êÂßÂ õ±däÅÂÉîÂ òò, 
îÒÂ±õþ ÎÂËS ü÷üÉ±éÂ± ýËù± ÷±ò¿üßÂ õ±üöÓÂ¿÷õþ üË¼ ¿õËBåð/ ¿æ. Õõþ¿õjò îÒÂ±õþ õ±dý±õþ± 
å¿õËîÂ ëÂ×ðÄõ±d æÏõËòõþ õ±ý×Ëõþõþ ü÷üÉ±õþ õðËù Îæ±õþ ¿ðËûþ¿åËùò Õ™LÃùÇÏò üÑßÂËéÂõþ ëÂ×Âóõþ, 
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úÉ±Ë÷õþ å¿õËîÂ Îüý× üÑßÂéÂ ÕËòßÂéÂ± Ã›¶ßÂ±úÉ/ ¿åi§÷Óù-Û õþ±æÍò¿îÂßÂ äÂS±Ë™LÃõþ Ã›¶ü¼ àÅõ 
Îõ¿ú Õ±Ëü¿ò, üïÅÉõþ áõþ÷ ý±Ýûþ±-ËîÂ õõþÑ ÎðúöÂ±Ëáõþ õþ±æòÏ¿îÂ Ý îÂ±õþ ÂóõþõîÇÂÏ Õõ¦š±ËßÂ 
ñõþ±õþ ÎäÂ©†± ¿åù/ úÉ±÷ ÎõËòá±Ëùõþ ÷±Ë¥œ±-ËîÂ Õ±Ëå ¿òËæõþ æ±ûþá± ý±¿õþËûþ ÎôÂù±õþ ûLaí±õþ 
ßÂï± û±õþ ßÂ±õþí ÎðúöÂ±Ëáõþ õþ±æòÏ¿îÂ/ ÎðúöÂ±Ëáõþ ñ±! ± õ±ã±¿ù æÏõËò ÛßÂöÂ±Ëõ ÎùËá¿åù, 
ëÂ×Mõþ Ý Âó¿}Â÷ öÂ±õþËîÂõþ ëÂ×ðÇÅöÂ±ø¸Ï ÷Åü¿ù÷ ü÷±Ëæ ÎùËá¿åù Õ±ËõþßÂöÂ±Ëõ/ ÕàGÂ öÂ±õþËîÂõþ 
ëÂ×Mõþ, ëÂ×MõþÂó¿}Â÷ Ý Âó¿}Â÷±=Áù æÅËhÂ Îû ëÂ×ðÇÅöÂ±ø¸Ï ÷Åü¿ù÷ ü÷±æ å¿hÂËûþ ¿åËùò, îÒÂ±Ëðõþ 
Âóõþ¦óËõþõþ ÷ËñÉ Õ±RÏûþîÂ±õþ õgÂò ¿åù/ ÎðúöÂ±Ëáõþ Âóõþ Îüý× Õ±RÏûþîÂ±õþ õgÂËòõþ ÷±çÂà±Ëò 
ÛßÂéÂ± Îðûþ±ù ëÂ×ËêÂ Îáù/ ÎßÂëÂ× õþý×Ëùò öÂ±õþËîÂõþ ò±á¿õþßÂ, ßÂ±õþÝ Âó¿õþäÂûþ ýËûþ Îáù Âó±¿ßÂ™¦¸±¿ò/ 
õþ±¿©†˜ßÂ ¿õöÂ±æò Õ±RÏûþîÂ±õþ ÷±çÂà±Ëò ÛËò ¿ðù ¿õ¿Båi§îÂ±/ ¦¤öÂ±õîÂý× ÷±òÅËø¸õþ ý+ðûþ Îüý× 
¿õ¿Båi§îÂ±, ¿õöÂ±æò ÷±òËîÂ äÂ±ûþ ò±/ ÷±Ë¥œ±  ý+ðûþ Ý õþ±æòÏ¿îÂõþ ZeËßÂ Îðà±ËîÂ ÎäÂËûþËå, îÂËõ 
õþ±æòÏ¿îÂõþ îÂßÇÂ¿õîÂßÇÂ æ±ûþá± Âó±ûþ¿ò Û-å¿õËîÂ, îÂ±õþ õðËù úÉ±÷ Îðà±ËîÂ ÎäÂËûþËåò õþ±æòÏ¿îÂ 
ßÂÏöÂ±Ëõ ÛßÂæòËßÂ ëÂ×ÈÂó±¿éÂîÂ ßÂËõþ Îðûþ îÂ±õþ Âó¿õþËõú ÎïËßÂ, îÂ±õþ ü¥óßÇÂ ÎïËßÂ/ ÷±Ë¥œ± 
¿õËûþõþ Âóõþ ¦¤±÷Ïõþ üÓËS Âó±¿ßÂ™¦¸±Ëòõþ õ±¿üj±, îÒÂ±õþ ò±á¿õþßÂQ Âó±¿ßÂ¦š±Ëòõþ/ ¦¤±÷Ïõþ ÷ÔîÅÂÉõþ 
Âóõþ ÷±Ë¥œ± Õ±üËîÂ äÂ±ò îÒÂ±õþ ¿ð¿ðõþ ßÂ±Ëå, Îû-¿ð¿ð öÂ±õþîÂÏûþ ò±á¿õþßÂ¯ úÉ±Ë÷õþ å¿õËîÂ ÷±Ë¥œ± 
Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ò±ò± ü÷üÉ±õþ ßÂ±õþí ýËûþ ðÒ±hÂ±ò, îÒÂ±õþ üõ õÉ±Âó±Ëõþ æ¿hÂËûþ ÂóhÂ±, Õ¿îÂ¿õþM ßÂï± 
õù± Ûý×üõ ßÂ±õþËí/ ¿ßÂcÃ ÷Óù õÉ±Âó±õþ¿éÂ ýËù±, Âó±¿õþõ±¿õþßÂ õÔËM ÷±Ë¥œ±ËßÂ ¿òËûþ Îû-ü÷üÉ±ý× 
Îý±ßÂ, ÷Óù ü÷üÉ± ÷±Ë¥œ±õþ Õõ¦š±ò/ ¿ð¿ðõþ üÑü±Ëõþ ÛîÂ¿ðËòõþ ÕòÅÂó¿¦š¿îÂõþ Âóõþ ÷±Ë¥œ± ÛßÂæò 
Õ±ácÃßÂ, õþ±Ë©†˜õþ ßÂ±Ëå ÷±Ë¥œ±õþ Âó¿õþäÂûþ ¿îÂ¿ò ÛßÂæò ¿õËðúÏ/ îÂ±õþ Õ±RÏûþ¦¤æËòõþ üÓËS 
÷±Ë¥œ± ûîÂý× ÎðËú ï±ßÂËîÂ äÂ±ò, õþ±©†˜ Îüý× ý+ðûþ±ËõáËßÂ ÎßÂ±Ëò± õþßÂ÷ Ã›¶|ûþ ¿ðËîÂ õþ±¿æ òûþ/ 
õþ±Ë©†˜õþ ßÂ±Ëå ÷±Ë¥œ± Õ±RÏûþ òò/
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Ûý× îÂ±ýËù ÷±Ë¥œ± õ± ÷±Ë¥œ±õþ ÷ËîÂ± Õ±õþÝ ÕËòËßÂõþ Õ±àÉ±ò/ ÛßÂ¿éÂ ¿õú±ù æòËá±‡ÂÏ, 
ûÒ±õþ± å¿hÂËûþ ¿åËùò ÎðËúõþ ò±ò± Õ=ÁËù, ýêÂ±Èý× îÂ±õþ± ÛËßÂõþ ÎïËßÂ ÕòÉõþ± Õ±ù±ð± ýËûþ 
ÎáËùò/ Îðú öÂ±á ýËù±, Âó¿õþäÂûþ öÂ±á ýËûþ Îáù/ Âó±¿ßÂ™¦¸±Ëò ýûþîÂ ÷±Ë¥œ±õþ± Î÷±ý±¿æõþ, 
öÂ±õþËîÂ îÂ±õþ± ¿õËðúÏ/ îÂ±Ëðõþ Õ±õþ ÎßÂ±Ëò± ¦¤±öÂ±¿õßÂ Âó¿õþäÂûþ Îòý×/ â¿ò‡æòËðõþ ÷ËñÉ ÛßÂéÂ± 
¿õ¿Båi§îÂ± ÆîÂ¿õþ ýËûþ û±ûþ, qñÅ õþ±¿©†˜ßÂ ¿õöÂ±æËòõþ üÅõ±Ëð/ Õ±üËù Ûõþ ôÂËù ÷±Ë¥œ±õþ±Ý 
ëÂ×¿Båi§ ýËûþ û±ò îÒÂ±Ëðõþ Âó¿õþõ±õþ, Âó¿õþËõú, ü÷±æ ÎïËßÂ, îÒÂ±Ëðõþ õ±ñÉ ßÂõþ± ýûþ ëÂ×¿Båi§ ýËîÂ/ 
¦š±¿òßÂ öÂ±Ëõ û±õþ± õ±dý±õþ± îÂ±Ëðõþ ÷ËîÂ±ý× ÷±Ë¥œ±ËðõþÝ Õ±õþ ÎôÂõþ±õþ ÎßÂ±Ëò± ëÂ×Âó±ûþ ï±ËßÂ ò±, 
ÎßÂòò± Îûà±Ëò ¿ôÂõþËõò îÒÂ±õþ± ÎüéÂ± ¿õËðú/ ôÂËù îÒÂ±õþ±Ý ÷Ëò±æáËîÂ ëÂ×ðÄõ±d, îÒÂ±Ëðõþ ¿úßÂhÂ 
ÎßÂëÂ× ÎéÂËò ëÂ×ÂóËhÂ ÎôÂËù ¿ðËûþËå/ Û-å¿õËîÂ ÷±Ë¥œ± ÕõúÉ Ã›¶±íÂóËí Îüý× ¿úßÂhÂéÂ±ËßÂ Õ±õ±õþ 
÷±¿éÂËîÂ ÂóÅÒîÂËîÂ äÂ±ý×Ëåò, ¿ßÂcÃ ÎüæòÉ îÂÒ±ËßÂ ÷ÅËå ÎôÂùËîÂ ýËõ  îÒÂ±õþ Õ±ácÃßÂ Âó¿õþäÂûþ/ Õ±õþ 
Îüà±Ëòý× õþ±©†˜ õ±ñ± Îðûþ/ õþ±©†˜ ¿úßÂhÂ Îõ±ËçÂ ò±, õþ±©†˜ ÷±ò¿õßÂ ü¥óßÇÂ Îõ±ËçÂ ò±, Îü Îõ±ËçÂ 
qñÅ ÎöÂÌËá±¿ùßÂ üÏ÷±ò±, Îõ±ËçÂ  qßÂËò± Õ±ý×ò/ ¿öÂü±õþ Î÷ûþ±ð ôÅÂ¿õþËûþ û±õ±õþ ÂóõþÝ ÷±Ë¥œ± 
Û-ÎðËú ÎïËßÂ û±Ýûþ±õþ ôÂËù îÂÒ±ËßÂ ÷Å¥¤±ý× ÎïËßÂ ÎéÂËò ¿ýÒäÂËhÂ ÎéÂªËò îÅÂËù Îðûþ õþ±Ë©†˜õþ Ã›¶ýõþÏõþ±, 
ÂóÅ¿ùúõþ± ÷±Ë¥œ±ËßÂ ü±bLò± Îðõ±õþ öÂ¿¼ËîÂ Îõ±çÂ±ûþ – Âó±¿ßÂ™¦¸±òý× ÎîÂ±÷±õþ Îðú/ Ûý× Îû ÎäÂò± 
æ±ûþá±éÂ± ¿õËðú ýËûþ Îáù, îÂ±õþ õðËù ÛßÂéÂ± òîÅÂò ¦š±¿òßÂ Âó¿õþäÂûþ, ÎüéÂ±ý× îÒÂ±õþ ¦¤Ëðú – 
ÛéÂ±ý× ÷±Ë¥œ±õþ ûLaí±/ ÷±Ë¥œ± ûàò Âó±¿ßÂ™¦¸±Ëò ¿áËûþ¿åËùò, îÂàò Ûý× ûLaí± îÒÂ±ËßÂ ÎéÂõþ ÎÂóËîÂ 
ýûþ¿ò/ ÎßÂòò± Ã›¶±ï¿÷ßÂ öÂ±Ëõ ¿îÂ¿ò ¦¤±÷Ïõþ âõþ ßÂõþËîÂ ¿áËûþ¿åËùò, Îüà±Ëò ¦š±¿òßÂ Âó¿õþäÂûþ 
¿òËûþ îÒÂ±ËßÂ ¿äÂ¿™LÃîÂ ýËîÂ ýûþ¿ò/ ¦¤±÷Ïõþ ÷ÔîÅÂÉõþ Âóõþ Îõ±ò, Îõ±Ëòõþ Âó¿õþõ±Ëõþõþ üË¼ üÑËû±á 
òîÅÂò ßÂËõþ áËhÂ ëÂ×êÂËõ ÛéÂ±ý× ¦¤±öÂ±¿õßÂ, Õ™LÃîÂ Ã›¶±ËäÂÉõþ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ Ã›¶ï±ûþ îÂ±ý× ýûþ/ Õ±õþ 
Îüà±Ëòý× ÷±Ë¥œ±ËßÂ ñ±!Â± ÎàËîÂ ýûþ/ Âó¿õþõ±Ëõþõþ ¿öÂîÂËõþ Îû ñ±!Â± Õ±Ëü ÎüéÂ± ÛËßÂõ±Ëõþý× 
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÷±Ë¥œ±õþ õÉ¿MáîÂ ü÷üÉ±/ ¿ð¿ð, ¿ð¿ðõþ ò±¿îÂ üõ±ý× îÂ±Ëðõþ ¿òæ¦¤ åËßÂõþ ÷ËñÉ ÛßÂæò ýêÂ±È 
ßÂËõþ ÛËü ÂóhÂ±ûþ ¿ßÂåÅéÂ± ¿õõèîÂ, Û-ü÷üÉ±éÂ± ßÂ±¿éÂËûþ ÝêÂ±õþ æòÉ ÷±Ë¥œ± ÎäÂ©†± äÂ±¿ùËûþ û±ò/ 
¿ßÂcÃ îÒÂ±õþ Âó¿õþäÂûþ û±õþ± ÎßÂËhÂ ¿òËûþËå Îüý× õþ±©†˜ îÒÂ±ËßÂ Û-üÅËû±á ¿ðËîÂ õþ±¿æ òûþ/ ôÂËù 
÷±Ë¥œ±ËßÂ âõþ ý±õþ±ËîÂ ýûþ, û±Ëðõþ ÷±çÂà±Ëò ¿îÂ¿ò öÂ±Ëù±õ±ü±õþ ÎàÒ±æ ßÂõþËîÂ ÎäÂËûþ¿åËùò, 
Îüà±ò ÎïËßÂ îÒÂ±ËßÂ ¿åÒËhÂ ÎòÝûþ± ýûþ, îÂ±ËßÂ ÂóõþËðúÏ ßÂËõþ ÎðÝûþ± ýûþ/

õ±däÅÂÉ¿îÂõþ ÛÝ Õ±ËõþßÂ ëÂ×ð±ýõþí/ ÎßÂ±òÄéÂ± ÷±Ë¥œ±õþ ¿òËæõþ âõþ¯ ÎüéÂ± ¿îÂ¿ò ¿òËæ ¿êÂßÂ 
ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò ò±, õþ±©†˜ ¿êÂßÂ ßÂËõþ Îðûþ Âó±¿ßÂ™¦¸±òý× îÒÂ±õþ ¿òËæõþ âõþ/ ëÂ×ðÄõ±d ýÝûþ±õþ úõþÏõþÏ 
Õ¿öÂâ±îÂ Ûà±Ëò Îòý×, ÷±Ë¥œ± Îû îÒÂ±õþ ÎäÂò± æáËîÂ Õ±õþ ¿ôÂõþËîÂ Âó±õþËåò ò±, îÒÂ±ËßÂ ¿ôÂõþËîÂ 
ÎðÝûþ± ýËBå ò±, Îüý× ÷±ò¿üßÂ Õ¿öÂâ±îÂý× Û-å¿õõþ ÷Óù ßÂï±/ ¿ð¿ðõþ üÑü±Ëõþ ÛßÂü÷ûþ ÷±Ë¥œ± 
¿òËæËßÂ Õõ±¿>îÂ ÷Ëò ßÂËõþ¿åËùò, Õ¿öÂ÷±Ëò âõþ ÎåËhÂ ÛËü¿åËùò/ Îüý× Õ¿öÂ÷±ò ÷ÅËå û±ûþ 
¿ð¿ð Õ±õþ ¿ð¿ðõþ ò±¿îÂ ü±¿æð îÒÂ±ËßÂ âËõþ ¿ôÂ¿õþËûþ Õ±Ëò, Ã›¶õù õÔ¿©†, ÎçÂ±ËhÂ± ý±Ýûþ±õþ ÷ËñÉ 
÷ü¿æËð ÷ü¿æËð, Õ±|ûþ¿òõ±Ëü îÒÂ±õþ± ÷±Ë¥œ±ËßÂ àÅÒËæ ÎõhÂ±¿BåËùò/ Ûý× ÷±ò¿õßÂ Õ±ßÅÂ¿îÂ 
¿ßÂcÃ ÷±Ë¥œ±õþ ¿õËðúÏ Âó¿õþäÂûþ ÷ÅËå ¿ðËîÂ Âó±Ëõþ ò±/ áõþ÷ ý±Ýûþ±-õþ ßÂï± ÷Ëò ÂóËhÂ û±ûþ, 
Îüà±ËòÝ Âó±¿ßÂ™¦¸±ò ÎïËßÂ ßÂ±ßÂ±õþ õ±¿hÂËîÂ Õ±ü± ÎåËù¿éÂËßÂ ÂóÅ¿ùú ñËõþ ¿òËûþ û±ûþ/ ÷±Ë¥œ± 
ÎûéÂ±ËßÂ ¿òËæõþ æ±ûþá± ÷Ëò ßÂËõþò, Îüà±ò ÎïËßÂ îÂ±ËßÂ Îæ±õþ ßÂËõþ ¿òËûþ û±ûþ ÂóÅ¿ùú, ÷±Ë¥œ± 
ÎûËîÂ äÂ±ò ò±, Îû÷ò ÎûËîÂ äÂ±ûþ¿ò ý±ËöÂ¿ù ÎåËhÂ Îüý× õÔXÂ± áõþ÷ ý±Ýûþ±-ËîÂ, Îû÷ò ÎûËîÂ 
äÂ±ûþ¿ò |Ïù‚Â±õþ å¿õ Ã›¶ú±™LÃ ¿õï±òËá±õþ Õá±ˆÂ ü±ò -Ûõþ Ûù¿éÂ¿éÂý×-õþ ¿òËðÇËú áè±÷ å±hÂËîÂ 
ýÝûþ± Îüý× ÷Åü¿ù÷ õ±BäÂ±¿éÂ îÂ±õþ ßÅÂßÅÂõþ¿éÂËßÂ ÎåËhÂ, Îû÷ò ÎûËîÂ äÂ±ûþ¿ò ¿åi§÷Óù-Ûõþ õÔXÂ±/ 
¿öÂËéÂ å±hÂ±õþ ûLaí± ÎÂóËîÂ ýûþ¿ò, ¿ßÂcÃ Âóõþõ±üÏ ýÝûþ±õþ Îõðò±ËßÂ ¿îÂ¿ò ÛhÂ±ËîÂ Âó±Ëõþò¿ò/ Û 
öÂ±ËõÝ ÎîÂ± ëÂ×ðÄõ±d ýûþ/ úÉ±Ë÷õþ å¿õËîÂ ÷±Ë¥œ± ÕõúÉ ¿ôÂËõþ Õ±üËîÂ ÎÂóËûþ¿åËùò, ÷ÔËîÂõþ 
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Âó¿õþäÂËûþ/ ÛßÂéÂ± ÎëÂï ü±¿éÇÂ¿ôÂËßÂéÂ Îæ±á±hÂ ßÂËõþ ÷±Ë¥œ± äÂËù Õ±Ëüò, ¿îÂ¿ò Ûàò ÷ÔîÂ, ÷ÔËîÂõþ 
ÎßÂ±Ëò± ò±á¿õþßÂQ ï±ËßÂ ò±, üÅîÂõþ±Ñ îÂÒ±ËßÂ ¿òËûþ Õ±õþ éÂ±ò±ýÒÉ±äÂhÂ± ýËõ ò±/ ÎüÝ ÎîÂ± ¿òËæõþ 
Âó¿õþäÂûþ ÎïËßÂ ëÂ×¿Båi§ ýËûþ û±Ýûþ±, Û÷òßÂÏ ¿òËæõþ æÏõò ÎïËßÂÝ/

ÛöÂ±Ëõ õþ¿äÂîÂ ýËûþ äÂËù ëÂ×ËBåËðõþ, õ±däÅÂÉ¿îÂõþ Õ±àÉ±ò ÎÂó±ùÉ±`Â õ± õü¿òûþ±ûþ, ûþ±`Â±- 
õ± Àù‚Â±ûþ, Îò¿ùËîÂ õ± ÷¿õþäÂçÒÂ±¿ÂóËîÂ, Îõþùù±ý×Ëòõþ ñ±Ëõþ ¿ßÂÑõ± ÎõËùâ±éÂ±õþ à±ùÂó±ËhÂ/ 
ëÂ×ËBåð ýûþ, õ±d  ý±õþ±ûþ ÷±òÅø¸ ßÂàËò± æ±¿îÂ¿õËZËø¸, ßÂàËò± ñË÷Çõþ ò±Ë÷ ý±ò±ý±¿òËîÂ ßÂàËò± 
õ± ëÂ×i§ûþËòõþ ¦¤±ËïÇ/ õ±dý±õþ±Ëðõþ ¿÷¿åù õËhÂ± ÎïËßÂ Õ±õþÝ õËhÂ± ýËîÂ ï±ËßÂ, Îü-¿÷¿åËùõþ 
Ã›¶îÂÉÂ ÎäÂý±õþ±ËßÂ ßÂàËò± ¿üËò÷± ñËõþ, ßÂàËò±-õ± îÂ±õþ Õ™LÃ¿òÇ¿ýîÂ ÷Ëò±Ëõðò±ËßÂ ñõþËîÂ 
äÂ±ûþ/ ßÂàËò± ßÂàËò± ñõþËîÂ Âó±ËõþÝ ò±/

———


